
子供 大人 子供 大人 子供 大人

木 1 ◯ 日 1 ◯ 火 1 ◯ ◯
金 2 休み 月 2 水 2 ◯
土 3 火 3 ◯ ◯ 木 3 ◯
日 4 休み 水 4 ◯ 金 4 ◯
月 5 木 5 ◯ 土 5 ◯ ◯
火 6 ◯ ◯ 金 6 ◯ 日 6 ◯
水 7 ◯ 土 7 ◯ ◯ 月 7
木 8 ◯ 日 8 ◯ 火 8 ◯ ◯
金 9 ◯ 月 9 水 9 ◯
土 10 ◯ ◯ 火 10 ◯ ◯ 木 10 ◯
日 11 ◯ 水 11 ◯ 金 11 ◯
月 12 木 12 ◯ 土 12 ◯ ◯
火 13 ◯ ◯ 金 13 ◯ 日 13 ◯
水 14 ◯ 土 14 ◯ ◯ 月 14
木 15 ◯ 日 15 ◯ 火 15 ◯ ◯
金 16 ◯ 月 16 水 16 ◯
土 17 ◯ ◯ 火 17 ◯ ◯ 木 17 ◯
日 18 ◯ 水 18 ◯ 金 18 ◯
月 19 木 19 ◯ 土 19 ◯ ◯
火 20 ◯ ◯ 金 20 ◯ 日 20 ◯
水 21 ◯ 土 21 ◯ ◯ 月 21
木 22 ◯ 日 22 ◯ 火 22 ◯ ◯
金 23 休み 月 23 水 23 ◯
土 24 休み 休み 火 24 ◯ ◯ 木 24 休み

日 25 水 25 ◯ 金 25 休み

月 26 木 26 ◯ 土 26 休み 休み

火 27 金 27 ◯ 日 27 ◯
水 28 土 28 ◯ ◯ 月 28 休み

木 29 日 29 ◯ 火 29 休み 休み

金 30 ◯ 月 30 水 30 休み

土 31 ◯ 木 31 休み

※欠席のご連絡、お問合せは「アクシス体操教室公式LINEアカウント」にてご連絡をお願いします。

※忌引き、学校伝染病での欠席は振替が可能ですので、スタッフまでご連絡下さい。

※休会・退会の場合は当月の15日までにスタッフにお申し出ください。(規約参照)

土曜日 9:30〜10:30 10:45〜11:45 16:00〜17:00
振り替えチケット

日曜日 16:00〜17:00 17:30〜18:30

① ② 大人

火曜日〜金曜日 16:45〜17:45 18:40〜19:40 火曜10:30〜11:30

信越ジュニア

北信越ジュニア

2026年10〜12月トランポリンスケジュール
10月 11月 12月


